KRISTINALOPET 20n

5 0g 10 km mosjonslgp | Tgnsberg
lardag 25. juni

Barnas Kristinalgp kl. 15.00 Arranger:
5km og 10 km kl. 16.00 Tensberg FIK

] [
TONSBERG

FRIDRETTSKIUBB

LyRke til og vel mott!

Husk ogsa Barnas Kristinalgp
med start fra torget kl. 15.00 - kr. 50

Lopets hjemmeside: www.kristinalopet.tfik.no

Kristinalepet - - - for 31. gang !

Det narmer seg sommer — og da selvfolgelig ogsa Kristinalopet, lopet som
gar gijennom Tonsbergs gater og langs bryggene hvor det er et yrende
folkeliv. Fjoraret ga et skikkelig puff nar det gjaldt deltakere, over 1100
meldte og med mange tilskuere langs loypa ble det skikkelig stemning.

Bli med pa arets mosjonsfest for gammel og ung i Tonsberg i en av
mosjonslepernes fineste loyper. Kristinalopet er et rent mosjonslep hvor
malsettingen er a fa folk 1 alle aldre opp av sofakroken og ut for 4 trimme

kropp og sjel.

Det er helse 1 hvert skritt og den storste konkurrenten er deg selv
— eller kanskje du vil utfordre en venn eller arbeidsplassen din 1 ar?!
Det er egen konkurranse for bedrifter og treningssentra.

Start og innkomst er nederst i Storgaten ved Gunnarsbeparken.

Trenger du treningstips? Spor pa tremngssenteret chtt'

Info

All info om lopet finner du
fortlopende pa lopets hjemmeside:
www.kristinalopet.tfik.no, eller via
link fra TFIK’s hjemmeside.

Du kan ogsa ta kontakt pa e-post
kristinalopet@tfik.no, og fra 3. juni
treffes vi pa telefon 99523193.

Du finner info om nye pameldings-
rutiner pa hjemmesida var, men du
kan gjerne ta direkte kontakt hvis
du er i tvil.

Pameldingsfristen er 20. juni. Melder du

deg pa innen 3. mai og er blant de 300
forste sd far du lepets T-skjorte.

NB: av hensyn til avviklingen kan
vi ikke ta imot etteranmelding pa
lopsdagen etter kl. 14.30.
Startkontingent er na kr. 250,
etteranmelding kr. 300

(pamelding mottatt etter 20.0)

Lag etc. som melder pa 8 eller flere
deltakere samtidig: kr. 225 pr. delt.
Bruk gironummer 05400496074.
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